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La vacunacion es una de las acciones mas importantes que puede tomar para protegerse a si mismo y a su familia.
También puede prevenir una enfermedad grave o la hospitalizacion si se enferma de COVID-19. Se recomiendan
dosis de refuerzo para ayudar a mantener su inmunidad fuerte y ofrecer proteccién contra las variantes del virus.

¢No esta seguro de cuando puede recibir un refuerzo de la vacuna COVID-19?
Consulte la tabla siguiente para conocer los requisitos de edad y los plazos recomendados.

SI HA RECIBIDO Quién deberia recibir un Cuando conseguir un Qué refuerzo puedes conseguir:
Pfizer-BioNTech™ refuerzo: refuerzo: * Se prefiere el uso de las
_ ) vacunas de ARNm contra el
* Todos los mayores de 12 afos Al menos 5 meses después COVID-19 de Pfizer-BioNTech o
de completar la serie de Moderna en la mayoria de las
vacunacion primaria de situaciones*
COVID-19 * Los adolescentes de 12 a 17

anos de edad solo pueden
recibir una dosis de refuerzo
de la vacuna contra el COVID-
19 de Pfizer-BioNTech

SI'HA RECIBIDO Quién deberia recibir un Cuando conseguir un Qué refuerzo puedes conseguir:
™ i
Moderna o T Se prefiere el uso de las vacunas
- ) . de ARNm contra el COVID-19 de
* Adultos de 18 anos o mas Al menos 5 meses después Pfizer-BioNTech o Moderna en Ia
de completar la serie de mayoria de las situaciones*
vacunacion primaria de
COVID-19
S| HA RECIBIDO Quién deberia recibir un Quién deberia recibir un Qué refuerzo puedes conseguir:
Johnson & Johnson’s™ refuerzo: refuerzo: Se prefiere el uso de las vacunas
Janssen + Adultos de 18 afios 0 méas Al menos 2 meses después  d€ ARNm contra el COVID-19 de

de completar la vacunacion  Pfizer-BioNTech o Moderna en la
primaria de COVID-19 mayoria de las situaciones*

*Aunque se prefiere el uso de las vacunas de ARNm, la vacuna contra el COVID-19 de J&J/Janssen podria considerarse en algunas situaciones.

Como programar su refuerzo:
Tiene varias opciones para encontrar una vacuna COVID-19 o una vacuna de refuerzo en un sitio cercano a
usted. Estan disponibles a través de:

e Contactar con su proveedor de servicios de salud

e Contactar con su farmacia local

e Visitar myturn.ca.gov para encontrar otros proveedores
Si necesita ayuda adicional para encontrar una vacuna o refuerzo contra el COVID-19, puede visitar coronavirus-
sd.com/vaccine para un sitio de vacunacion del Condado de San Diego.

¢Preguntas?
Si no tiene acceso a un ordenador o a alguien que le ayude, puede llamar al 2-1-1 Si no tiene acceso a un ordenador

0 a alguien que le ayude, puede llamar al 2-1-1 para que le comuniquen con un profesional que pueda orientarle y
ayudarle a concertar una cita en un lugar cercano.

Para obtener mas informaciéon sobre las pruebas de COVID-19, visite:

coronavirus-sd.com/vacuna G |
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https://t.co/JP0IFg5RbO
https://t.co/WAaDb88tkq
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
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Sitios Adicionales- del Condado de San Diego

Las vacunas sin costo y sin previa cita estan disponibles en muchos lugares. Se recomienda que programen sus citas antes de
visitar los sitios para evitar largos tiempos de espera. Las visitas sin cita previa se acomodaran diariamente hasta que se
alcancen las capacidades del sitio. Se requieren citas en algunos lugares. Consulte a continuacién para una lista completa.

Region Central Norte
5560 Overland Avenue, San Diego, 92123
martes a jueves | 9:00 AM - 3:30 PM

San Luis Rey Hidden
. . Meadows Valley Center
Centro de Salud Publica - Este
Vista

367 N. Magnolia Avenue, El Cajon, 92020 AT
martes a sabado | 10:00 AM - 5:30 PM Escondido

Junctiony

Carlsbad

v Centro de Operaciones del Condado en la

Eacg,

[76)

Centro Joe y Vi Jacobs

404 Euclid Avenue, San Diego, 92114 e
martes a sabado | 10:30 AM - 5:30 PM
‘Edcondido

Centro Recreativo de Linda Rhoades
600 North Santa Fe Avenue, Vista, 92084 MCAS Mifamar Santee
martes a sabado | 10:30 AM - 5:00 PM

: . . {52) Carlton Hill
University City < 52} LU LS Winter

Gardens

v&)stonia
v El Cajon
Mountainview at Educational Cultural Complex

4343 Ocean View Boulevard, San Diego 92113 § S S W La Mesa
martes a sabado | 10:00 AM - 5:30 PM Ran an

North Park

;. Lemon Grove
Sitio de vacuna de Oceanside ubicado en el ‘
Centro de Salud de Live Well Costera Norte San Diego
1701 Mission Avenue, Oceanside, 92058 Lo Eress
domingo a jueves | 10:30 AM - 5:30 PM

La Jolla

McGrath Familia YMCA
12006 Campo Road, Spring Valley, 91978
viernes| 9:00 AM - 3:30 PM

Pacific Beach

fmg-opIPUOosS

L

E!conw’

Paradise Hills

Coronado National City Bonita

Centro de Salud Publica - Region Interior Norte -

dentro del Centro Vive Bien s\

649 W. Mission Avenue, Escondido, 92025 Chula Vista

martes a viernes |10:00 AM - 5:30 PM v
C

Adx3 Aeg yno®

astle Park

Hospital de Rady Children’s 0 2 4mi

8001 Frost St, San Diego, 92123 L g o denad "
martes a sabado |7:OO AM - 5:00 PM 0S marcadores son una aproximacion, no son cooraenadas exactas.

Clinica del centro médico Sharp Chula Vista,
Suite 105

752 Medical Center Court, CA 91911
lunes/miercoles/viernes | 7:30 AM - 3:30 PM,
martes/jueves | 10 AM - 2 PM

Grossmont, Suite 600 Coronado, Suite 110 Vista

8851 Center Dr, La Mesa, 91942 230 Prospect Place, Suite 110, Coronado, 690 Oxford St, Chula Vista, 91911

lunes a domingo | 9:00 AM - 6:00 PM 92118 domingo a jueves | 10:00 AM - 5:30 PM
lunes — viernes | 9:00 AM - 6:00 PM

QY 9 €@ 6 9 9 9 9 99

Clinica de Atencion del Hospital Sharp Farmacia Comunitaria de Sharp v Centro Vive Bien - Region Sur en Chula

Para obtener mas informacion sobre las pruebas de COVID-19, visite:

coronavirus-sd.com/vacuna G |
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